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प्रस्तावना
नैनो होम्योपैथी रोगी डायरी

भूममका
चिचित्सा िी यात्रा में हर िदम महत्वपूर्ण होता है— हर लक्षर्, हर भावना, हर

सूक्ष्म पररवतणन।

नैनो होम्योपैथी रोगी डायरी िो रोगी और चिचित्सि िे बीि एि सेतु िे रूप

में सावधानीपूवणि तैयार चिया गया है, चिससे पारंपररि मेचििल ररिॉिडणस में

अनदेखे रह िाने वाले व्यक्तिगत अनुभवों िो भी समाचहत चिया िा सिे।

नैनो होम्योपैथी एि प्रगचतशील, अनुसंधान-आधाररत पद्धचत है िो सटीिता, 

व्यक्तिगतता और अचत-चवलंचबत औषचधयों िी िोमल शक्ति पर बल देती है। यह

शरीर िी स्वाभाचवि उपिार शक्ति िो िाग्रत िरिे शारीररि, मानचसि और

ऊिाणत्मि स्तरों पर गहरे पुनर्स्ाणपन िो प्रोत्साचहत िरती है। इस पद्धचत में

रोचगयों िे दैचनि अनुभवों िा चवसृ्तत लेख अतं्यत मूल्यवान हो िाता है। यह

िायरी उपिार ियन िो सटीि बनाने और समय िे सा् उपिार िी प्रचिया

िो समझने में महत्वपूर्ण भूचमिा चनभाती है।

यह िायरी िेवल एि लॉगबुि नही,ं बक्तिआत्म-जागरूकता का एक

उपकरण है। रोचगयों िो इसमें अपने लक्षर्ो,ं िीवनशैली में हुए बदलावो,ं 

मानचसि व भावनात्मि क्तर्स्चतयो,ं नीदं िे पैटनण, भूख और अन्य महत्वपूर्ण

अनुभवों िो चनयचमत रूप से दिण िरने िे चलए पे्रररत चिया िाता है। समय िे

सा्, यह लेखन स्वयं में एि दपणर् बन िाता है, िो उन प्रवृचियों और प्रगचत िो

दशाणता है िो सामान्यतः स्पष्ट नही ं होती।ं
चिचित्सिों िे चलए भी यह िायरी मूल्यवान चसद्ध होती है— यह सटीि

मूल्यांिन िरने, उपिार योिना में बदलाव लाने और रोगी से गहरे चिचित्सीय

संबंध बनाने में सहायि होती है। इससे यह सुचनचित होता है चि देखभाल वास्तव

में समग्र और रोगी-िें चित बनी रहे।

हम सभी रोचगयों से आग्रह िरते हैं चि इस िायरी िा उपयोग चनष्ठा और

चनयचमतता िे सा् िरें ।
िाहे आप नैनो होम्योपैथी में नए हों या अपनी उपिार यात्रा िो िारी रख रहे हों

— यह िायरी आपिे उपिार में सहायि बने और आपिो अपनी भलाई िी

चदशा में एि सचिय भूचमिा चनभाने िे चलए सशि बनाए, यही हमारी
शुभिामना है।

स्वास्थ्यऔर सौहार्द के साथ,

टीम नैनो होम्योपैथी अनुसंधान एवं कल्याण संस्थान
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संस्थापक

एवं

वररष्ठ सलाहकार
डॉ. लुबना कमाल— संस्थापक एवं वररष्ठ सलाहकार
नैनो होम्योपैथी अनुसंधान एवं कल्याण संस्थान

िॉ. लुबना िमाल चवश्व िी चगने-िुने होम्योपैच्ि नेफ्रोलॉचिस्टडस में से एि हैं, चिन्हें

गुदाण (चििनी) चवफलता िे के्षत्र में दो दशिों से अचधि िा अनुभव है। उन्होनें

अपनी टीम िे सा् अब ति बीस हिार से अचधि ऐसे रोचगयों िा इलाि चिया है

िो भारत और चवदेशों से गुदाण रोगों िे चलए उनिे पास आए।

वह नैनो होम्योपै्ी अनुसंधान एवं िल्यार् संर्स्ान में वररष्ठ सलाहिार हैं। अपने

चवसृ्तत चिचित्सीय अनुभव और समग्र उपिार िे प्रचत गहरे समपणर् िे सा्, उन्होनें
नैनो होम्योपैथी— पारंपररि होम्योपै्ी िा एि उन्नत, अनुसंधान-आधाररत रूप—
में एि अग्रर्ी िे रूप में र्स्ान बनाया है।

िॉ. िमाल अपनी चिचित्सीय सूझबूझ और िरुर्ाशील दृचष्टिोर् िे चलए िानी

िाती हैं। वह पारंपररि ज्ञान िो आधुचनि वैज्ञाचनि समझ िे सा् िोड़िर अतं्यत

व्यक्तिगतऔर प्रभावी उपिार प्रदान िरती हैं। उनिा चवशेष ध्यान पुरानी और

िचटल बीमाररयों िे मूल िारर् िो पहिानिर, शरीर िी प्रािृचति उपिार शक्ति

िो अचत-चवलंचबत, नैनो-स्तरीय औषचधयों िे माध्यम से सचिय िरने पर होता है।

रोगी िी समग्र भलाई पर िें चित रहते हुए, वह चवसृ्तत िेस लेने, व्यक्तिगत दवा

ियन और चनरंतर चनगरानी पर जोर देती हैं। उनिा मानना है चि उपिार िेवल

शारीररि नही,ं बक्ति मानचसि और भावनात्मि स्तरों पर भी होना िाचहए। उनिी

इस समक्तित उपिार पद्धचत ने उन्हें न िेवल हिारों रोचगयों िा चवश्वास चदलाया, 

बक्ति होम्योपैच्ि समुदाय में भी चवशेष सम्मान चदलाया है।

िॉ. लुबना िमाल उभरते चिचित्सिों िो प्रचशक्षर् देने और होम्योपैच्ि शोध िो

आगे बढाने में भी महत्वपूर्ण भूचमिा चनभा रही हैं। उनिे प्रमार्-आधाररत एवं नैचति

चिचित्सा पद्धचत िे प्रचत समपणर् ने नैनो होम्योपैथीिो एि नई चदशा देने में

योगदान चिया है।
नैनो होम्योपैथी रोगी डायरी उनिे उसी दृचष्टिोर् िा प्रचतचबंब है— चिसमें रोचगयों

िो अपनी उपिार यात्रा में सचिय भागीदारी हेतु सशि बनाना और रोगी-

चिचित्सि िे बीि गहरा व सा ण्ि संवाद र्स्ाचपत िरना शाचमल है।
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आपकी सेहत के मलए सममपदत – नैनो होम्योपैथी टीम

नैनो होम्योपैथी इंक्तर्स्टू्यट ऑफ ररसिद एंड वेलफेयर में उपिार एि साझेदारी

चमशन है। हमारी टीम में अनुभवी होम्योपैच्ि चिचित्सि, शोधिताण, वेलनेस िोि
और सहायि स्टाफ शाचमल हैं—िो सभी चमलिर रोगी-िेक्तित और चवज्ञान-समच ण्त

देखभाल िे प्रचत एि समान प्रचतबद्धता िे सा् िायण िर रहे हैं।

हमारी टीम िा हर सदस्य चवशेषज्ञता, सहानुभूचत और उपिार प्रचिया िे प्रचत समपणर्

िा एि अनूठा संयोिन लेिर आता है। हमारी िड़ें शास्त्रीय होम्योपै्ी िे चसद्धांतों में

हैं और नैनो-स्तरीय चिचित्सा िी प्रगचत से सशि हैं। हमारा उदे्दश्य ऐसे व्यक्तिगत

समाधान प्रदान िरना है िो स्वास्थ्य िे शारीररि, मानचसि और भावनात्मि पहलुओं
िो संबोचधत िरें ।

हमारे िॉक्टर चवसृ्तत िेस चवशे्लषर्, दवा िा व्यक्तिगत ियन और नैनो होम्योपै्ी िे

नवीनतम प्रोटोिॉल में प्रचशचक्षत होते हैं। इन्हें अनुसंधान चवशेषज्ञों िा सहयोग प्राप्त

होता है, िो सुचनचित िरते हैं चि हर उपिार योिना नवीनतम क्तिचनिल साक्ष्ों और

सवोिम प्रचियाओं पर आधाररत हो। वेलनेस िोि और रोगी देखभाल समियि

िीवनशैली मागणदशणन, भावनात्मि सम ण्न और फॉलो-अप देखभाल प्रदान िर उपिार
प्रचिया िो और समृद्ध िरते हैं।

हम चमलिर एि सुरचक्षत, सम्मानिनि और सहायि वातावरर् बनाने िा प्रयास

िरते हैं, िहााँ रोगी स्वयं िो सुना, समझा और सशि महसूस िरें । नैनो होम्योपै्ी में
हम चसफण लक्षर्ों िा इलाि नही ं िरते—हम िहाचनयााँ सुनते हैं, प्रगचत िो टर ैि िरते हैं
और प्रते्यि रोगी िे सा् उनिे अनोखे उपिार मागण पर सा् िलते हैं।

ईमानदारी, िरुर्ा और नवािार िो अपने अभ्यास िे िें ि में रखते हुए, नैनो

होम्योपै्ी िी टीम स्वास्थ्य िो प्रािृचति, िोमल और प्रभावी तरीिे से पुनर्स्ाणचपत

िरने िे चलए प्रचतबद्ध है।
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मवश्व-स्तरीय उपिार, उतृ्कष्टता के साथ

हमारा क्तिचनि आपिो

अपेक्षाओं से बढिर स्वास्थ्य

सेवा प्रदान िरने िे चलए

समचपणत है। हम आधुचनि

सुचवधाओं से युि उच्चस्तरीय

क्तिचनि व्यवर्स्ा और एि

शांत, रोगी-िें चित वातावरर्

प्रदान िरते हैं, ताचि आपिी

पूरी स्वास्थ्य यात्रा में आराम,

सुरक्षा और दक्षता सुचनचित िी

िा सिे।

हमारी टीम िुशल, सहानुभूचतपूर्ण और अनुभवी चिचित्सा चवशेषज्ञों िी है,

िो हर मरीि िो व्यक्तिगत देखभाल देने िे चलए प्रचतबद्ध हैं — हर छोटे

चववरर् और चिचित्सीय शुद्धता िे सा्।

हम िेवल उच्च गुर्विा वाली िमणन होम्योपैच्ि दवाओं िा उपयोग

िरते हैं, िो अपनी शुद्धता, प्रभावशीलता और वैज्ञाचनि चनमाणर् िे चलए

चवश्वप्रचसद्ध हैं। ये अंतरराष्टर ीय स्तर पर चवश्वसनीय दवाएाँ , हमारे समग्र

उपिार दृचष्टिोर् िे सा् चमलिर, तीव्र और पुरानी दोनों प्रिार िी

क्तर्स्चतयों में शे्रष्ठ पररर्ाम सुचनचित िरती हैं।

हमारे क्तिचनि में आपिो चसफण इलाि नही,ं बक्ति चवश्वास, गुर्विा और

उच्चतम स्तर िी देखभाल प्राप्त होती है।
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हम हैं सममपदत— हर मकसी की
संवेर्नर्ील रे्खभाल के मलए।

नैनो होम्योपै्ी में हम मानते हैं चि गुर्विापूर्ण स्वास्थ्य सेवा हर

व्यक्ति िे चलए सुलभ होनी िाचहए, िाहे उसिी पृष्ठभूचम या

पररक्तर्स्चतयााँ िुछ भी हो।ं सामाचिि उिरदाचयत्व िे तहत, हम

अपने एनिीओ चवंग “Human Assistance Foundation” िे माध्यम
से चवचभन्न सामुदाचयि र्स्लों पर िैररटेबल िीचनि और चनःशुि

स्वास्थ्य चशचवरों में सचिय रूप से भाग लेते हैं।

इनमें गुरुद्वारे, मक्तिदें , मंचदर, मानचसि स्वास्थ्य संर्स्ान, शेल्टर

होम्स और अन्य आउटरीि र्स्ान शाचमल हैं, िहााँ बेसहारा और

वंचित मरीिों िो गररमा और सम्मान िे सा् उपिार प्रदान चिया

िाता है।

इन पहलों िे माध्यम से हम उपिार िो क्तिचनि िी सीमाओं से

आगे बढािर — आशा, राहत और समग्र स्वास्थ्य — उन लोगों

ति पहुाँिाने िा प्रयास िरते हैं चिन्हें इसिी सबसे अचधि

आवश्यिता है।
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मरीज की जानकारी

मरीज का नाम:__________________________

आयु:________________

जन्म मतमथ:________________

स्थायी पता:_____________________________

फोन नंबर:____________________

आधार नंबर:___________________

ई-मेल:_____________________________________

ब्लड गु्रप:_________________________

जन्म स्थान:__________________________

आपातकालीन संपकद :

नाम:_____________________________________

संबंध:____________________________________

फोन नंबर:____________________________
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मरीज की मिमकत्सा संबंधी जानकारी

• मुलाकात का मुख्य कारण:

• वतदमान में पहिानी गई

बीमाररयााँ (यमर् कोई हो)ं:

• मपछले रोगो ं का मनर्ान:

• सजदरीज:

• अस्पताल में भती का मववरण:

• एलजी (र्वाइयो,ं भोजन, 

पयादवरण से संबंमधत):

• टीकाकरण का ररकॉडद :
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मरीज की मिमकत्सा संबंधी जानकारी

•☐ मधुमेह

•☐ हाई ब्लड पे्रर्र

•☐ हृर्य रोग

•☐कैं सर

•☐अन्य: ______________________

पररवार के सर्स्य व उनकी बीमारी

मपता:

माता:

भाई:

बहन:

पमत:

अन्य सर्स्य:
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मरीज की मौजूर्ा क्तस्थमत

मुख्य मर्कायतें:
(मुख्य लक्षण या समस्याएाँ , उनकी अवमध और तीव्रता के साथ)

रु्रुआतऔर अवमध:
(लक्षण कब रु्रू हुएऔर यह मकतने समय से िल रहे हैं)

वतदमान में मर्खाई रे् रहे लक्षण:

(मौजूर्ा लक्षणों का पूरा मववरण)

कष्ट बढाने वाले एवं राहत रे्ने वाले कारण:
(मकससे रोग की क्तस्थमत मबगडती या सुधरती है? जैसे –
समय, मौसम, बैठने/लेटने का तरीका आमर्।)

अन्यकोई मवरे्ष बात:
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जीवनरै्ली और आर्तें

• व्यवसाय:________________________

• कायद के घंटे:________________ प्रमत मर्न

• Diet: ☐र्ाकाहारी☐ मांसाहारी☐ र्ोनो ं

• व्यायाम:☐ मनयममत☐कभी-कभी☐कभी नही ं

• नीरं्: _______________ घंटे/रात

• धूम्रपान:☐ हााँ ☐ नही ं

• ममर्रापान:☐ हााँ☐ नही ं

• तनाव की मात्रा:☐कम☐ मध्यम☐अमधक
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इच्छाएाँ , सपने और डर

• इच्छाएाँ /लालसा: 

• सपनो ं में रु्घदटना, जानवर, संभोग, र्ार्ी, र्ावत,

मकसी ररशे्तर्ार की मृतु्य, अपनी बीमारी, पानी,

डूबना, मगरना, उडना, भूत, यात्रा, हत्या,

बलात्कार, डाकू, पीछा मकया जाना, मरना, र्व,

भमवष्य की घटनाएाँ , धाममदक िीजें, या मकसी कायद

को करने में बार-बार असफलता मर्खती है? क्या

आपके सपने अक्सर र्ोहराए जाते हैं?

• जानवरो ं से डर, अकेले होने पर डर, अंधेरे में

डर, भूतो ं का डर, िोर या डाकुओं से डर, 

तूफान से डर, बंर् कमरे या संकरे स्थानो ं से

डर, रु्घदटना का डर, ऊाँ िाई से डर, पानी से

डर, रु्भादग्य का डर, मृतु्य का डर, लाइलाज

बीमारी या कैं सर का डर— या मकसी और
िीज से डर।
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रै्मनक गमतमवमध पृष्ठ

सुबह की जााँि

• ऊजाद स्तर (0 से 10): _____
• मनोक्तस्थमत (िेहरा घेरें ): 🙂😐🙁😣😞

• नीरं् की गुणवत्ता (मकतने घंटे सोए): _____ घंटे

• ली गई र्वाइयााँ (नाम और समय): ___________

️स्व-रे्खभाल िेकमलर्स्

☐आरामर्ायक गमतमवमध पूरी की

☐ माइंडफुलनेस अभ्यास मकया

☐ 7+ घंटे की नीरं् का लक्ष्य पूरा मकया

️ मानमसकस्वास्थ्य जांि

• तनाव स्तर (0–5): _____
• अपनाई गई सामना रणनीमत (Coping Strategy): 
__________________________

🏃र्ारीररक गमतमवमध

• प्रकार: ____________________________
• अवमध: ______ चमनट

• तीव्रता (कम/मध्यम/तेज): _______

️ पोषण टर ैकर
• नाश्ता (Breakfast): ___________________________
• र्ोपहर का भोजन (Lunch): _______________________
• रात का खाना (Dinner): _________________________
• नाशे्त / हल्काआहार (Snacks): ____________________
• पानी पीने की मात्रा (मगलास में): _____

️ मर्न के मलए नोट्स
• मुख्य बातें / िुनौमतयााँ:

______________________________
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साप्तामहकआत्म-मंथन (सप्ताह के अंत में)

• इस सप्ताह रे्खे गए सुधार:

_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

• नए लक्षण या मिंताएाँ :

_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

• र्वाइयो ं में बर्लाव:

_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

• स्वास्थ्यलक्ष्यों की ओर प्रगमत:

_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

• डॉक्टर से ििाद करने योग्य बातें:

_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
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रै्मनक आहार मववरण

मर्नांक:_____________

समय खाया और मपया गया

भोजन

खुराक

की मात्रा

मटप्पणी
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तापमान िाटद

मर्नांक समय सुबह

6:00 बजे

(जागने

और र्ांत

साफ

करने के

तुरंत बार्)

र्ोपहर

12:00

बजे से

र्ोपहर

2:00

बजे तक

र्ाम

5:00 

बजे

रात

10:00 

बजे
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बी.पी. िाटद

मर्नांक समय सुबह 6:00 

बजे (या जब

भी आप

जागें)

र्ोपहर

12:00

बजे से

र्ोपहर

2:00 बजे

तक

र्ाम

5:00 

बजे

रात

10:00 

बजे
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ब्लड रु्गर लॉग बुक

मर्नांक समय ब्लड रु्गर

–खाली पेट
ब्लड रु्गर

–भोजन के
बार्

ब्लड रु्गर

– रैंडम
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ऑक्सीजन, नाडी र्र और वजन लॉग बुक

मर्नांक नाडी र्र ऑक्सीजन

स्तर

वजन
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२४ घंटे में पेर्ाब की मात्रा और कुल
तरल पर्ाथद का सेवन

मर्नांक 24 घंटे का मूत्र

उत्सजदन

24 घंटे में कुल

तरल पर्ाथद का

सेवन
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डायामलमसस पृष्ठ

डायामलमसस

की आवृमत्त

एक बार र्ो बार तीन बार

पहली

डायमलमसस

की तारीख

अंमतम

डायमलमसस

की तारीख

डायमलमस

स की

तारीख

अल्ट्र ामफल्ट्र े

र्न वजन

डायमलमसस के

र्ौरान र्ी गई सभी

इंजेक्शनऔर

र्वाइयााँ

पहले बार् में

डायमलमसस िाटद
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सीआरएफ / सीएलडी या मकसी भी पुरानी बीमारी से ग्रस्त

मरीजो ं द्वारा सामान्यतः ली जाने वाली र्वाइयााँ

(वतदमान में उपयोग की जा रही हैं)
ब्लड पे्रर्र का मनयंत्रण

(बीपी को मनयंमत्रत रखने से मकडनी की बीमारी की बढोत्तरी धीमी होती है।)
क्रम

संख्या
र्वा का नाम खुराक समय मटप्पणी

एसीई इनमहमबटसद
1. एनालाचप्रल
2. राचमचप्रल
3. चलचसनोचप्रल

एआरबीज (ARBs)
5. लॉसाटदन
6. टेल्मीसाटदन
7. वाल्साटदन

कैक्तशर्यम िैनल ब्लॉकर
8. एम्लोमडपाइन
9. मनफेमडपाइन

बीटा ब्लॉकसद
10. मेटोप्रोलोल
11. एटेनोलोल

डाययूरेमटक्स
12. फू्यरोसेमाइड
13. टोरसेमाइड
14. हाइडर ोिोरोमथयाजाइ

ड

मधुमेह मनयंत्रण (यमर् रोगी मधुमेह से पीमडत है)

Oral Antidiabetics (Adjusted in CKD)

15. क्तिमपजाइड (मकडनी

रोमगयो ं में अपेक्षाकृत

सुरमक्षत)
16. मलनाक्तिमिन

मेटफॉममदन (यमर्

eGFR <30 हो तो

सावधानी बरतें)
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इंसुमलन
17. मानव इंसुमलन

18. िामजदन

19. मलसप्रो (Lispro)
(खुराक अक्सर समायोमजत की

जाती है)

अनीममया प्रबंधन

आयरन सप्लीमेंट्स

20. फेरस एस्कॉबेट
21. फेरस एस्कॉबेट

एररथ्रोपोइमटन उते्तजक एजेंट्स (ESAs)
22. एररथ्रोपोइमटन अल्फा
23. डाबेपोइमटन अल्फा
24. फोमलक एमसड (मवटाममन B12)

फॉसे्फट बाइंिसण (फॉस्फोरस के स्तर को मनयंमत्रत करने)

कैक्तशर्यम-आधाररत फॉसे्फट बाइंडसद
25. कैक्तशर्यम एसीटेट
26. कैक्तशर्यम काबोनेट

मबना कैक्तशर्यम वाले फॉसे्फट बाइंडर
27. सेवेलामेर (Sevelamer)
28. लैंथेनम काबोनेट

मवटाममन D और हमियो ं की सेहत

मवटाममन B एनालॉग्स
29. कैक्तल्सटर ायोल
30. अल्फाकैक्तल्सडोल

कैक्तशर्यम सप्लीमेंट्स
31. रे्ल्कल (Shelcal)

पोटैमर्यम मनयंत्रण

32. पैटायरोमर
33. केयेक्सलेट -सोमडयम

पॉलीर्स्ाइरीन सल्फोनेट

(अमधक पोटैमर्यम के इलाज में

उपयोग की जाती है)

अम्लता-रोधी एवं पािन तंत्र सुरक्षा

34. पैंटोप्राजोल
35. ओमेप्राजोल
36. रेमनमटमडन
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कोलेर्स्रॉल मनयंत्रण

37. एटोवादरै्स्मटन
38. रोसुवारै्स्मटन

रि पतला करने की र्वाएं / हृर्य सुरक्षा

39. एक्तस्पररन
40. िोमपडोगे्रल

एंटीबायोमटक्स – (गुरे् की कायदक्षमता के अनुसार उनकी खुराक (dose))

41. नाइटर ोफू्यरेंटॉइन (क्रॉमनक

मकडनी रोग में उपयोग से बिें))

42. एमोक्तक्समसमलन-िैवुलेनेट
43. मसप्रोफ्लॉक्सामसन - (डोज

सावधानी से, केवल डॉक्टर की

सलाह से उपयोग करें )

अन्य र्वाइयााँ

मेटाबोमलक एमसडोमसस

44. सोमडयम बाइकाबोनेट

लैके्समटव्स

45. लैकु्टलोज (यूररममक लक्षणों

(uremia) में जब कब्जकी

मर्कायत हो)

उल्ट्ी-मतली रोकने वाली र्वाएं

46. ओनै्डनसेटर ॉन
47. डोमपेररडोन

खुजली रोधी र्वाएं

48. सेमटरीजीन
49. हाइडर ॉक्सीजीन
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अन्य र्वाइयााँ

क्रम

संख्या

र्वा खुराक समय नोट

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

नोट: प्रधान मंत्री जन औषमध केन्द्र, से आपको एलोपैमथक र्वाइयााँ
बहुत कम र्ामो ं पर ममल सकती हैं।
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• कोई भी छूटी हुई खुराक या अनुभव मकए गए साइड

इफेक््टस नोट करें :

1.

2.

3.

4.

5.  

• मकए गए मकसी भी अन्य उपिार या थेरेपी को र्जद:

1.

2.

3.

4.

5.
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इमरजेंसी मेमडकेर्न्स

र्वाइयां जो इमरजेंसी मे लेसकते है

1.  यमर् बुखार अमधक या 100°F से अमधक हो तो
पैरामसटामोल 650mg मर्न में 3 बार लें।

2.  यमर् आपको र्स्त हो तो एंटरोजममदना मर्न मेंएक बार लें, 

या यमर् गंभीर हो तो मर्न में र्ो बार लें।

3. अगर आपको बहुत ज़्यार्ा मतली या उल्ट्ी महसूस हो रही है, 

तो Dom-DT को मर्न में 2-3 बार लें। इसे िूसना िामहए, 

िबाना नही ं िामहए या पूरा मनगलना नही ं िामहए।

4. मकसी भी गंभीर र्र्द के मलए आवश्यकतानुसार हर 6-8 

घंटे में 1 गोली अल्ट्र ासेट लें।

5. यमर् र्र्द असहनीय हो तो आप वोवेरान इंजेक्शन ले

सकते हैं।

6. यमर् आपको भूख नही ं लगती, मतली आती है, और

बहुत अमधक गैस बनती है, तो सुबह खाली पेट Pantop-

D लें।

7. यमर् पेर्ाब करते समय तेज जलन हो तो अल्कासोल

को 1 िम्मि पानी में घोलकर मर्न में 4 बार लें।

8. यमर् सूजन बहुत अमधक हो तो डायटोर 5mg सुबह

और 5mg र्ाम को लें।

9. यमर् रििाप बहुत अमधक है, तो एम्लोमडमपन 5mg 

या 10mg लें।

10. यमर् आपको गंभीर सांस लेने में तकलीफ हो रही है, 

तो डेररमफमलन ररटाडद 150 ममलीग्राम या 300 ममलीग्राम

मर्न में एक या र्ो बार लें।
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िाटद ऑफसपे्रर्न
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🏥 नैनो होम्योपैथी ररसिद एंड वेलनेस सेंटर

मकडनी रोमगयो ं के मलए टीकाकरणऔर

स्वास्थ्य मागदर्मर्दका

️ टीकाकरण अनुसूिी
(Vaccination Schedule)

1. मनमोमनया के मलए टीकाकरण:

• पहला डोज: इंिेक्शन Prevenar 13, 0.5 चम.ली., 

मांसपेचशयों में – सप्ताह 0

• रू्सरा डोज: इंिेक्शन Pneumovax 23, 0.5 चम.ली., 

मांसपेचशयों में – 8 सप्ताह बाद

2. फू्ल (इन्फ्फू्लएंजा):

• इंजेक्शन Vaxigrip, 0.5 मम.ली., मांसपेमर्यो ं में –साल
में एक बार

3. हेपेटाइमटस बी (अगर HBsAg मनगेमटव हो):

• इंिेक्शन Engerix-B / Shanvac-HB, िुल 2 चम.ली. (हर िंधे

में 1 चम.ली.)

• एंटीबॉडी जांि: 3 महीने बाद Anti HBs IgG
• सुरक्षात्मक स्तर: >10 MIU/ml चििनी मरीिों िे चलए

अनुरं्मसत डोज:

• पहला डोज: चदन 0

• रू्सरा डोज: 1 महीना

• तीसरा डोज: 2 महीने

• िौथा डोज: 6 महीने

(यह गंभीर क्रॉमनक मकडनी रोग में लागू होता है)



32

️ स्वास्थ्य सुझाव (Health Tips)

• स्वस्थ जीवनरै्ली बनाए रखें: रोज योग करें , तेज िाल से

टहलें और ध्यान लगाएं।

• तैलीय, मिकना और तला हुआ भोजन न करें।

• नमक के मवकल्पऔर पोटैमर्यम युि िीजें सीममत करें :
• LONA • SODA LITE • Tata Lite • काला नमक
• कम-सोमडयम वाले उत्पार्

⚠️डॉक्टर की सलाह के मबना इन र्वाओं से बिें (NSAIDs):

•बू्रफेन

•वोवेरोन

•मनमुमलड

•कॉक्तिफै्लम

•इंडोमेथामसन

लक्षण सुरमक्षत र्वा मवकल्प

बर्न र्र्द / बुखार
पैरामसटामोल, अल्ट्र ासेट, 

टर ामाडोल, टोलपेररटास

पेट र्र्द डर ोमतन डीएस

उल्ट्ी डोमर्स्ाल, इमेसेट

सर्ी / बहती नाक
एलेग्रा 120 मम.ग्रा (जरूरत पडने

पर 1 गोली)

र्स्त लोपेरामाइड (मसफद एक बार)

गैस / एमसमडटी पैंटोमसड डी

✅जरूरत पडने पर सुरमक्षत र्वाएं (Safe Medicines You May Take):



33

क्रॉमनक मकडनी मडजीज (CKD): रोमगयो ं के मलए मागदर्मर्दका

️ CKD क्या है?

क्रॉमनक मकडनी मडजीज (CKD) एक ऐसी क्तस्थमत है मजसमें
आपकी मकडमनयााँ धीरे-धीरे अपने रि से अपमर्ष्ट और

अमतररि तरल पर्ाथद को छानने की क्षमता खोने लगती हैं।

इससे र्रीर में जहरीले पर्ाथद जमा होने लगते हैं, जो आपके

स्वास्थ्यको प्रभामवत कर सकते हैं।

️ eGFR क्या है?

eGFR (estimated Glomerular Filtration Rate) एक रि
परीक्षण है जो यह बताता है मक आपकी मकडमनयााँ मकतना

अच्छा रि को छान रही हैं।

•यह मक्रएमटमनन लेवल, उम्र, मलंग और कभी-कभी नस्ल के

आधार पर गणना की जाती है।

•सामान्य eGFR: 90 या उससे अमधक
•इससे कम eGFR का मतलब है मक मकडनी की कायदक्षमता
कम हो रही है।

रे्स्ज eGFR (ml/min/1.73 m²) मववरण

रे्स्ज 1 90 या उससे अमधक
मकडनी में कुछ क्षमत परंतु

कायद सामान्य है

रे्स्ज 2 60–89 कायदक्षमता में हल्की कमी

रे्स्ज 3a 45–59 हल्की से मध्यम कमी

रे्स्ज 3b 30–44 मध्यम से गंभीर कमी

रे्स्ज 4 15–29 गंभीर कमी

रे्स्ज 5 15 से कम मकडनी फेल (एंड-रे्स्ज)

📊 CKD के रे्स्ज (eGFR के आधार पर):
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⚠️आम लक्षण:

CKD अक्सर धीरे-धीरे मबना लक्षण के बढता है, लेमकन इनमें र्ाममल

हो सकते हैं:

•थकान या कमजोरी

•पैरो,ं टखनो ं या हाथो ं में सूजन

•पेर्ाब में बर्लाव (बार-बार, रंग या झाग)

•मतली या भूख कम लगना

•सााँस लेने में तकलीफ

•ध्यान की कमी या भ्रम

•पेर्ाब की मात्रा में कमी

•बीपी का बार-बार बढना या घटना

•बुखार (102ºF), ठंड लगना

📌 CKD के कारण:

•मधुमेह (डायमबटीज)

•उच्च रििाप (हाई BP)
•िोमेरुलोनेफ्राइमटस जैसे मकडनी में सूजन

•वंर्ानुगत रोग (जैसे पॉलीमसक्तर्स्क मकडनी

मडजीज)

•लंबे समय तक र्र्दनार्क र्वाओं का सेवन

•मूत्र मागद में रुकावट
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🔬 CKD का मनर्ान कैसे मकया जाता है?

•रि परीक्षण: मक्रएमटमननऔर eGFR
•मूत्र परीक्षण: मूत्र में प्रोटीन या खून की जांि

•अल्ट्र ासाउंड / सीटी सै्कन: मकडनी की संरिना रे्खने के मलए

•बायोप्सी (जरूरत पर)

💊क्या CKD का इलाज संभव है?

CKD को कुछ हर् तक रोका या सुधारा जा सकता है:

•रििाप और रु्गर को मनयंत्रण में रखें

•स्वस्थआहार लें: कम नमक, कम प्रोटीन, तरल पर मनयंत्रण

•र्वाएाँ : BP, एनीममया, हमियो ं की सेहत आमर् के मलए
•मनयममत व्यायाम

•NSAIDs और नुकसानर्ायक िीजो ं से बिें
•होम्योपैमथक र्वाएं मर्र् कर सकती हैं

💉 डायमलमसस या टर ांसप्लांट कब जरूरी है?

अगर eGFR 15 से नीिे िला जाए और लक्षण बढ जाएं, तो

डायमलमसस या मकडनी टर ांसप्लांट की जरूरत हो सकती है।

हालांमक, इस क्तस्थमत में भी होम्योपैमथक र्वाओं से मकडनी की

कायदक्षमता में सुधार और जीवन की गुणवत्ता में वृक्तद्ध संभव है।

✅ CKD के साथ जीवन जीने के सुझाव:

•डॉक्टर की सलाह का पालन करें

•घर पर BP मनयममत मापें
•मकडनी के अनुकूल भोजन िुनें

•उमित मात्रा में तरल पर्ाथद लें

•धूम्रपान और र्राब से बिें

•र्ारीररक रूप से समक्रय रहें (डॉक्टर की सलाह से)
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रोमगयो ं के मलए मवटाममन िाटद

मवटाममन मुख्य लाभ भोजन स्रोत

A
आंखोंऔर त्विा

को स्वस्थ रखता है

गाजर, पालक, 

र्करकंर्

B1
ऊजाद व नसो ं का

स्वास्थ्य
साबुत अनाज, मेवे

B2
वृक्तद्ध और त्विा की

सेहत

रू्ध, अंडा, हरी

सक्त़ियााँ

B3 ऊजाद, पािन
मिकन, टूना

मछली, मंूगफली

B6
मक्तस्तष्कऔर

प्रमतरक्षा प्रणाली

को सहयोग

केला, मछली, आलू

B9 (फोमलक
एमसड)

लाल रि

कोमर्काएं, 

गभादवस्था में

सहायक

हरी पते्तर्ार

सक्त़ियााँ, राजमा

B12
नसोंऔर खून के

स्वास्थ्य के मलए

मांस, डेयरी उत्पार्, 

अंडा

C
प्रमतरक्षा र्क्ति, 

घाव भरने में मर्र्

संतरा, मर्मला

ममिद, र्स्रॉबेरी

D मजबूत हमियााँ धूप, रू्ध, मछली

E
र्रीर की

कोमर्काओं की

सुरक्षा करता है

मेवे, बीज, वनस्पमत

तेल

K
खून का थक्का

बनाना, हमियो ं की

मजबूती

हरी पते्तर्ार

सक्त़ियााँ, ब्रोकोली
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रोमगयो ं के मलए खमनज (ममनरल) िाटद

खमनज (Mineral)
मुख्य लाभ (Key 
Benefits)

भोजन स्रोत
(Food Sources)

कैक्तशर्यम
(Calcium)

मजबूत हमियााँ

और र्ांत

रू्ध, र्ही, हरी

पते्तर्ार सक्त़ियााँ

आयरन (Iron)
एनीममया से

बिाव

लाल मांस, 

पालक, मसूर

मजंक (Zinc)
घाव भरने में

सहायता, रोग

प्रमतरोधक क्षमता

मांस, र्ालें, डेयरी

मैग्नीमर्यम
(Magnesium)

मांसपेमर्यााँ और

नसो ं का कायद

मेवे, साबुत

अनाज, हरी

सक्त़ियााँ

पोटैमर्यम
(Potassium)

मर्ल और

मांसपेमर्यो ं का

स्वास्थ्य

केला, आलू, 

संतरा

आयोडीन
(Iodine)

थायरॉयड गं्रमथ

का स्वास्थ्य

आयोडीन युि

नमक, समुद्री

भोजन

सेलेमनयम
(Selenium)

एंटीऑक्तक्सडेंट
ब्राजील नट्स, 

समुद्री भोजन

फॉस्फोरस
(Phosphorus)

हमियो ंऔर ऊजाद

के मलए सहायक

मांस, राजमा, 

डेयरी उत्पार्
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🙏 रोमगयो ं द्वारा अपनाई जाने वाली आध्याक्तत्मक प्रथाएं

•प्राथदना – इसमें पूिा, नमाज, चवनती, भक्ति और अरदास

शाचमल हैं।

•ध्यान (Meditation) – मन िो एिाग्र िर शांतचिि,
िागरूिता और आंतररि शांचत प्राप्त िरना।

•रै्डो वकद (Shadow Work) – स्वयं िे चछपे या दबे हुए पक्षों
िो स्वीिारने और उन्हें आत्मसात िरने िी प्रचिया, चिससे
आत्मचविास होता है।

•श्वास अभ्यास (Breath Work) – चनयंचत्रत और सुसंगचठत
रूप से सााँस लेने िी चवचधयााँ, िो मानचसि, शारीररि और

आध्याक्तत्मि िल्यार् में सहायि होती हैं।

•इरार्तन लेखन (Intentional Journaling) – अपनी

भावनाओ,ं चविारो,ं लक्ष् और प्रगचत िो चलखना चिससे

आत्मचिंतन और व्यक्तिगत चविास होता है।

•जप/मंत्रोच्चार (Chanting) – मन िी एिाग्रता और आक्तत्मि
शांचत हेतु मंत्रों या ध्वचनयों िी पुनरावृचि।

•सकारात्मक पुमष्ट (Positive Affirmations) – स्वयं िे चलए

पे्ररर्ादायि वाक्य दोहराना, चिससे आत्मचवश्वास और

सिारात्मि सोि बढती है।

•िंद्र स्नान (Moon Bathing) – पूचर्णमा/अमावस्या िी रात
िााँदनी में बैठना या िंि ऊिाण से िािण चिए गए िल िा

उपयोग िरना।

•समुद्र स्नान (Sea Bathing) – समुि में स्नान िरना चिससे
शरीर और मन िो चिचित्सीय और पुनर्स्ाणपनात्मि लाभ

चमलते हैं।

•उपवास (Fasting) – आध्याक्तत्मि स्पष्टता और शरीर शुक्तद्ध

हेतु से्वच्छा से भोिन से चवराम लेना।
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•ग्राउंमडंग – नंगे पैर रेत, घास या चमट्टी पर िलिर प्रिृचत से
ऊिाण प्राप्त िरना और मानचसि संतुलन बनाए रखना।

•प्रकृमत में भ्रमण (Nature Walking) – प्रािृचति वातावरर् में

िलना चिससे मन शांत होता है और पयाणवरर् से िुड़ाव बढता है।

•संगीत (Music) – सुिूनदायि या पे्ररर्ादायि संगीत सुनना

चिससे भावनात्मि और आक्तत्मि पोषर् होता है।

•एकांत (Solitude) – िुछ समय अिेले चबताना ताचि

आत्मचिंतन और आंतररि शांचत चमल सिे।

•आध्याक्तत्मक रु्क्तद्धकरण (Spiritual Detox) – शरीर और मन
िो निारात्मि ऊिाण से मुि िरने वाली चवचधयााँ।

•योग (Yoga) – शारीररि, मानचसि और आक्तत्मि संतुलन िी

साधना।

•स्वयं से पे्रम (Self-Love) – आत्म-स्वीिृचत, आत्म-सहानुभूचत
और भावनात्मि देखभाल िी प्र्ा।

•र्ौक (Hobby) – रुचिपूर्ण िायों में शाचमल होना चिससे तनाव
िम होता है और रिनात्मिता बढती है।

•मानमसक सफाई (Mental Decluttering) – चवश्राम, एिाग्रता
और सिगता िे माध्यम से मन िे चविारों िो हटाना।

•धाममदक या आध्याक्तत्मक सभा में भाग लेना – सामूचहि

उपासना या सतं्सग में शाचमल होना चिससे पे्ररर्ा और समुदाय

िा अनुभव होता है।

•पालतू जानवर रखना (Having Pets) – पालतू पशु रखने से

पे्रम,आनंद और भावनात्मि उपिार चमलता है।
•माइंडफुलनेस (Mindfulness) – वतणमान क्षर् में पूरी सिगता,
स्पष्टता और स्वीिायणता िे सा् िीना।

•हाँसी योग / हाँसी िब – समूह में हाँसी, सााँस और हिे व्यायाम

िे माध्यम से स्वास्थ्यवधणन।

•ध्वमन मिमकत्सा (Sound Healing) – वाद्य यंत्रो,ं ध्वचनयो,ं तरंगों
िे माध्यम से शरीर, मन और आत्मा िा संतुलन व चवश्रांचत प्राप्त
िरना।
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कुररयर द्वारा र्वाएाँ प्राप्त करने वाले रोमगयो ं के मलए मनरे्र्:

1. िृपया अपना पंिीिरर् नंबर और पंिीिरर् िािण िी एि फोटो अपने
फोन में सुरचक्षत रखें।

2. क्तिचनि िे दो फोन नंबर हैं: 7052991111 और 05224071199। दोनों
नंबर सेव िर लें। यचद एि नंबर व्यस्त है तो दूसरे पर िॉल िरें । यचद
िॉल ररसीव न हो, तो 7052991111 पर WhatsApp संदेश भेिें।

3. क्तिचनि िा समय सुबह 10 बिे से रात 8 बिे ति है। िॉल इन्ही ं घंटों

में उठाए िाते हैं। WhatsApp संदेश आप िभी भी, 24x7 भेि सिते हैं।
4. िुछ मरीि बार-बार िॉल िरते हैं, िबचि िॉक्टर पहले से चिसी अन्य

मरीि से बात िर रहे होते हैं। िृपया ऐसा न िरें , इससे परामशण बाचधत
होता है।

5. िब भी आपिो बात िरनी हो या दवा मंगवानी हो, तो अपना िािण नंबर
देना अचनवायण है। आपिी फाइल देखिर ही मदद दी िा सिती है।

6. यचद आप अपना पंिीिरर् नंबर नही ं दें गे, तो आपिी फाइल खोिने में
समय लगेगा और आपिो प्रतीक्षा िरनी पडे़गी।

7. क्तिचनि में प्रचतचदन बहुत सारे िॉल आते हैं—नए और पुराने दोनों
मरीिों िे। यचद हम िॉल ररसीव न िर सिें , तो िृपया WhatsApp पर
ररमाइंिर भेिें।

8. िभी-िभी मरीिों िी अचधि संख्या या स्टाफ िी िमी िे िारर्

आपिा िॉल चमस हो सिता है या अनुरोध नोट न हो पाए। िृपया
WhatsApp िे माध्यम से याद चदलाएं।

9. रोजाना सुबह 10:30 से दोपहर 12 बिे ति चमर्सि िॉल्स और सभी

WhatsApp संदेशों िी िांि िी िाती है ताचि िोई भी छूट न िाए।
10. लखनऊ िे बाहर िे सभी मरीि ध्यान दें चि दवाएं िेवल स्पीड पोर्स्
िे माध्यम से भेिी िाती हैं, क्योचंि अन्य िोररयर दवाओं या तरल पदा्ों

िो स्वीिार नही ं िरते।

11. दवा पहुाँिने में एि सप्ताह ति िा समय लग सिता है। अतः दवा खत्म
होने से पहले ही ऑिणर देने िे चलए क्तिचनि से संपिण िरें ।

12. एि बार दवा िुररयर िर दी िाती है, तो आप उसिा टर ैमकंग नंबर प्राप्त
िर सिते हैं और चिलीवरी िी क्तर्स्चत िेि िर सिते हैं।
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13. यचद िोई स्टाफ सदस्य अभिता से बात िरता है या लापरवाही िरता

है, तो बातिीत िी ररिॉचििंग िरने िी िोचशश िरें और भेिें। उचित
िारणवाई िी िाएगी।

14. यह स्पष्ट रूप से समझें चि दवाओं िा उपयोग िैसे िरना है।
15. िाइट िाटण, िंुबि (Magnet) िे चनदेश और व्यायाम संबंधी चनयम

ध्यानपूवणि सीखें। यचद दवा लेते समय पूछना भूल िाएं, तो अगले चदन
सुबह 11 बिे से दोपहर 3 बिे िे बीि िॉल िर सिते हैं।

16. यचद आपिो तरल दवा ले िानी हो, तो बोतल िी ढक्कन पर एि छोटा

सा चबंदु लगाएं ताचि ररसाव न हो। िृपया समझें चि छोटे-मोटे मामलों
िे चलए बार-बार िॉक्टर िो िॉल िरना उचित नही ं है।

17. क्तिचनि िा पता, चदशा-चनदेश, समय, अपॉइंटमेंट िी िानिारी या दवा
िैसे लेनी है — इस प्रिार िे प्रश्ों िे चलए स्टाफ से बात िरें , िॉक्टर से
नही।ं

18. मरीिों िो समझना िाचहए चि िॉक्टर िो पूरे भारत और चवदेशों से

िॉल आते हैं। हर मरीि िा चववरर् याद रखना संभव नही ं है।

19. यचद आप अपनी क्तर्स्चत या दवा िे बारे में िॉक्टर से ििाण िरना िाहते

हैं, तो आपिी िेस फाइल (िो ररसेप्शन पर रखी होती है) िो देखना
आवश्यि है।

20. िब आप ररसेप्शन पर िॉल िरिे अपना पंिीिरर् नंबर देते हैं, तो
आपिी फाइल चनिाली िाती है और िॉक्टर िो चदखाई िाती है।

िेवल तभी िॉक्टर आपिी मदद िर सिते हैं।

21. यचद आप सीधे िॉक्टर िो िॉल भी िरें , तब भी चबंदु 19 में बताई गई

पूरी प्रचिया िा पालन िरना जरूरी है।

22. िॉक्टर िो समस्या समझाने िे चलए, अपने हाल िे ररपोटडणस (खून,
पेशाब, अल्टर ासाउंि आचद) िी स्पष्ट फोटो WhatsApp पर ऊपर चदए
गए नंबर पर भेिें।

23. फोटो में मरीि िा नाम, तारीख, टेस्ट िे पररर्ाम और ररफरेंस रेंि

(दाईं ओर) साफ़ चदखाई देने िाचहए।
24. इसिे अलावा, वतणमान में िो अस्पताल या िॉक्टर आपिो इलाि दे रहे
हैं, उनिी पिी या ररपोटडणस भी भेिें।
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25. एि बार में 10 से अचधि ररपोटडणस या पचिणयां न भेिें। एि

सा् 40–60 पने्न भेिना उपयोगी नही ं होता।
26. यचद संभव हो, तो अपनी वतणमान स्वास्थ्य समस्याएं चलख लें

और उसे अपने पास रखें या WhatsApp पर भेि दें ताचि
आप िुछ भूलें नही।ं

27. िब क्तिचनि में भीड़ हो या मीचटंग/िॉन्फ्फ्रें स िल रही हो, तो
िवाब चमलने में एि चदन लग सिता है। िृपया धैयण रखें।

28. हमेशा अपॉइंटमेंट पहले से लें और अपना अपॉइंटमेंट नंबर
नोट िर लें। अपना फोन नंबर िरूर दें ताचि आपात

क्तर्स्चत में अपॉइंटमेंट रद्द होने पर आपिो सूचित चिया िा

सिे — इससे आप चबना िॉक्टर से चमले लौटने से बि

िाएंगे।

29. सभी दवाएं ideally एि ही समय पर समाप्त होनी िाचहए।

आप जरूरत अनुसार िर ॉप्स (िोज) समायोचित िर सिते
हैं।
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1. िृपया अपने पंिीिरर् नंबर और िािण िी एि फोटो अपने

फोन में सुरचक्षत रखें।

2. क्तिचनि िे दो फोन नंबर हैं: 7052991111 और

05224071199। दोनों नंबर सेव िरें । अगर एि व्यस्त हो, तो
दूसरे पर िॉल िरें । यचद दोनों से संपिण न हो पाए, तो
7052991111 पर WhatsApp संदेश भेिें।

3. क्तिचनि िा समय सुबह 10 बजे से रात 8 बजे तक है।

िॉल िेवल इसी समय में उठाए िाएंगे। WhatsApp संदेश
िभी भी भेिे िा सिते हैं।

4. अगर लाइन व्यस्त हो तो बार-बार िॉल िरने से बिें। इससे
अन्य मरीिों िी बातिीत बाचधत होती है।

5. चिसी भी प्रश् या दवा िे चलए िॉल िरते समय हमेशा अपना

पंिीिरर्/िािण नंबर िरूर बताएं।
6. अगर आप पंिीिरर् नंबर नही ं बताएंगे, तो आपिी फाइल

ढंूढने में समय लगेगा और आपिो इंतिार िरना पडे़गा।

7. हमें प्रचतचदन नए और पुराने दोनों मरीिों िे िई िॉल्स प्राप्त

होते हैं। अगर आपिी िॉल छूट िाए, तो िृपया WhatsApp
पर ररमाइंिर भेिें।

8. चमर्सि िॉल्स और WhatsApp संदेशों िी हर सुबह 10:30
बजे से र्ोपहर 12 बजे तक िांि िी िाती है।

9. यचद िोई स्टाफ सदस्य गलत व्यवहार िरता है या

लापरवाही िरता है, तो उसिी बातिीत ररिॉिण िरने िी
िोचशश िरें और भेिें। उचित िारणवाई िी िाएगी।

10. क्तिचनि से चनिलने से पहले अपनी ररपोटण, पिाण और दवाएं
ध्यान से िांि लें।

क्तिमनक में आने वाले मरीजो ं के मलए मनरे्र्
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11. यह अचे्छ से समझ लें चि दवाएं िैसे लेनी हैं।

12. िाइट िाटण, मैगनेट उपयोग िे चनदेश और व्यायाम िे चनयम

ध्यानपूवणि समझें। यचद चवचजट िे समय पूछना भूल िाएं, तो

अगले चदन सुबह 11 बजे से र्ोपहर 3 बजे तक िॉल िर

सिते हैं।

13. यचद तरल दवा ले िानी हो, तो बोतल िो अच्छी तरह बंद िरें
ताचि ररसाव न हो।

14. छोटे-मोटे मामलों िे चलए बार-बार िॉक्टर िो िॉल िरने से

बिें।

15. क्तिचनि िा पता, समय, अपॉइंटमेंट या दवा िी मात्रा िैसे

लेनी है— इन प्रश्ों िे चलए िॉक्टर से नही,ंर्स्ाफ से बात करें।

16. मरीिों िो समझना िाचहए चि िॉक्टर िो पूरे भारत और चवदेशों
से िॉल आते हैं, इसचलए हर िेस िो याद रखना संभव नही ं

होता।

17. यचद दवाओं में िोई बदलाव या अपिेट िरना हो, तो िॉक्टर िो
आपिी िेस शीट (िो ररसेप्शन पर रखी होती है) देखनी होती है।

18. ररसेप्शन पर िॉल िरें और अपना पंिीिरर् नंबर बताएं। वे
आपिी फाइल चनिालिर िॉक्टर िो चदखाएंगे। केवल तभी

डॉक्टर आपको सही मागदर्र्दन रे् पाएंगे।

19. यचद आप सीधे िॉक्टर िो भी िॉल िरें , तब भी यह प्रचिया (चबंदु
18)िा पालन जरूरी होता है ताचि उचित सलाह दी िा सिे।

20. िॉक्टर िो आपिी क्तर्स्चत अचे्छ से समझाने िे चलए, अपनी हाल
की ररपोट्दस (ब्लड, यूररन, अल्ट्र ासाउंड आमर्) िी स्पष्ट फोटो
WhatsApp पर भेिें।
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21. यह सुचनचित िरें चि ररपोटण िी फोटो में मरीि िा नाम,
चतच्, टेस्ट िे मान और संदभण सीमा (reference range)
स्पष्ट रूप से चदख रही हो।

22. चिस भी अस्पताल या िॉक्टर से आपिा इलाि िल रहा
है, वहााँ िी पिी (prescription) भी भेिें।

23. एि बार में 10 से अचधि ररपोटण या दस्तावेज न भेिें।

एि सा् 40–60 पने्न भेिना उपयोगी नही ं होता।
24. अपनी स्वास्थ्य समस्याएं और लक्षर् िही ं चलख लें या

उन्हें WhatsApp पर भेि दें , ताचि िुछ िरूरी बात

भूल न िाएं।

25. िब क्तिचनि में भीड़ हो, या मीचटंग/िॉन्फ्फ्रें स हो, तब
िवाब देने में एि चदन िा समय लग सिता है। िृपया

धैयण रखें।

26. चवचजट से पहले हमेशा अपॉइंटमेंट लें और अपना फोन
नंबर पंिीिृत िरवाएं। यचद आपात क्तर्स्चत िे िारर्

अपॉइंटमेंट रद्द हो िाए, तो आपिो सूचित िर चदया
िाएगा।

27. सभी दवाएं एि सा् समाप्त होनी िाचहए। आप जरूरत

िे अनुसार िोज (मात्रा) समायोचित िर सिते हैं।
28. क्तिचनि द्वारा दी गई तारीख पर ही चवचजट िरें । अगर

चिसी िारर् से संभव न हो, तो पहले से क्तिचनि िो

सूचित िरें ।

29. क्तिचनि हर चदन सुबह 10 बजे से रात 8 बजे तक
खुला रहता है। यचद िॉक्टर मौिूद न हो,ं तब भी दवाएं
दी िाएंगी।
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नए मरीजो ं के मलए मनरे्र्

•नए मरीिों िो सबसे पहले ₹500 परामशण शुि िमा िरना होगा

और अपनी मेचििल ररपोटडणस क्तिचनि िे नंबर पर भेिनी होगंी या

व्यक्तिगत रूप से क्तिचनि में िमा िरनी होगंी।

•मरीि िो प्रारंचभि और चवसृ्तत िेस लेने िे चलए एि िूचनयर

िॉक्टर से िोड़ा िाएगा, चिसमें लगभग एि घंटा लग सिता है।
•मरीि अपनी सुचवधा अनुसार िूचनयर िॉक्टर से बात िर सिते हैं
— िाहे क्तिचनि आिर या घर बैठे फ़ोन या वीचियो िॉल िे

माध्यम से।

•मरीि िो िॉक्टर िे सा् सच्चाई से अपनी क्तर्स्चत बतानी िाचहए,
ताचि सही दवा दी िा सिे।

•पहले चदन िी प्रचिया में ्ोड़ा समय लग सिता है, िृपया धैयण
रखें।

•िेस लेने िे बाद िूचनयर िॉक्टर मरीि िी मानचसि क्तर्स्चत िा

चवशे्लषर् (Psychoanalysis) और रेपटणराइजेशन िरिे सीचनयर

िॉक्टर िो भेिेंगे। चफर सीचनयर िॉक्टर दवा, परहेि, िाइट िाटण
और अन्य चनदेश तय िरें गे।

•मरीि ऑनलाइन परामशण िा चविल्प भी िुन सिते हैं और उन्हें

दवाएं लोिल िूररयर (िैसे Swiggy, Porter) या यचद बाहर िे शहर
से हैं तो राष्टर ीय िूररयर िे माध्यम से भेिी िाएंगी।

•मरीि िो एि पंजीकरण काडद चदया िाएगा, चिसे उन्हें

संभालिर रखना है और अगली चवचजट में चदखाना होगा।

•अगली अपॉइंटमेंट िी तारीख स्टाफ द्वारा दी िाएगी, और मरीि
िो उसी तारीख पर िॉक्टर से परामशण िरना होगा।

•भुगतान िे बाद रसीर् लेना अमनवायद है।
•मरीि िो िॉक्टर द्वारा चदए गए डाइट िाटद का ठीक से पालन
करना होगा।

•दवाएं समय पर और चदए गए चनदेशों िे अनुसार ही लेनी होगंी।



47

12. कृपया ध्यान र्ें मक क्तिमनक के र्ो नंबर हैं, एक मोबाइल

(7052991111) और एक लैंडलाइन (0522-4071199),

अगर मोबाइल फोन व्यस्त है तो उस नंबर पर बार-बार

कॉल न करें , बक्तल्क लैंडलाइन (0522-4071199) पर कॉल

करें । अगर मकसी भी तरह से र्ोनो ं नंबर व्यस्त हैं, तो

व्हाट्सएप नंबर (7052991111) पर एक संरे्र् छोड र्ें,

क्तिमनक र्स्ाफ आपसे संपकद करेगा।

13. आपकी सभी र्वाइयााँ लगभग एक ही समय पर खत्म होनी

िामहए। आप खुराक को अपने महसाब से समायोमजत कर

सकते हैं।

14. क्तिचनि रोिाना सुबह 10:00 बिे से शाम 8:00

बिे ति खुला रहता है। िॉक्टर िे मौिूद न होने पर

भी दवाइयााँ चवतररत िी िाएाँ गी।
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आहार िाटद

नमक: ..................... ग्राम प्रचत 24 घंटे पानी: .....................

रोजाना मॉमनटर करें :
बीपी, पल्स रेट, वजन, ऑक्सीिन, ब्लि शुगर, पेशाब िी मात्रा (24 घंटे में)
कर्म मगनना, योग, ध्यान, गहरी सााँसें लेना, नीरं्

अनुममत प्राप्त खाद्य पर्ाथद

अनाज:

बे्रि, दचलया, रोटी, सूिी, पोहा, उपमा, क्तखिड़ी, इिली, िोसा, सूिी
हलवा, चटक्की, िटलेट, चबक्तिट, िावल, दचलया, उबला िावल, 
पराठा, सैंिचवि, लौिी या तुरई िे सा् बना पुलाव, फूटा हुआ गेहं

िा उपमा आचद।

सक्त़ियााँ:
लौिी, पेठा, िदड दू, तुरई, उबली पालि, पीली और हरी तोरी, उबले
गािर, मे्ी, पिा गोभी, शलिम िे पिे, ब्रोिोली, चटंिा।

र्ालें जो ली जा सकती हैं:
उबली मंूग दाल, धोई हुई उड़द दाल, मसूर दाल, उबली अरहर
दाल, उबली उड़द दाल, सोयाबीन।

प्रोटीन के स्रोत:
दूध (उबालिर ठंिा चिया हुआ), दही, पनीर, सोया उत्पाद, टोफू, 
अंिे िा सफेद भाग, मछली, उबला चििन, मंूग दाल िा सूप
आचद।

छाछ:
िेवल चबना मीठा और चबना नमि वाला।

फल:
सेब, पपीता, अनार, अनानास, अमरूद, नाररयल पानी, घर िा बना
घी, सरसों िा तेल।
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बिें इन िीजो ं से:

बहुत ज्यार्ा नमक वाले खाद्य पर्ाथद:

अिार, पापड़, िटनी, नाररयल िी िटनी, सोिा, ईनो नमि।

कच्ची सक्त़ियााँ और सलार्:

पालि, सलाद पिा, प्याि, लहसुन, टमाटर, धचनया, ब्रोिोली, खीरा

आचद।

कच्ची सक्त़ियााँ:

फूलगोभी, पिा गोभी, टमाटर, नीबूं, संतरा, चशमला चमिण, िच्चा िुिंदर, 

िच्चा गािर, गन्ना आचद।

अनुमित अनाज:

मैदा, सूिी (ररफाइंि), ऑल-पपणस फ्लोर, ररफाइंि गेहं िा आटा, िॉनण

फ्लोर आचद।

प्रोसेस्ड और बेकरी उत्पार्:

िेि, पेस्टर ी, पैटीज, चबक्तिट, तले हुए सै्नक्स, नमिीन, नाररयल तेल, 

वनस्पचत घी, गहरे तले खाद्य पदा ण्, फास्ट फूि, िाइनीज फूि, नूिल्स, 

समोसे, पूरी, ििौड़ी, भटूरे, िाउचमन, बगणर, सॉस, िीज, िोल्ड चिर ंि, 

िोि, पेप्सी।

इनसे भी बिें:

धूम्रपान, शराब, िंि फूि।

सफेर् खाद्य पर्ाथद:

ररफाइंि िीनी, सफेद बे्रि, लीवर से बने खाद्य पदा ण् (िैसे बिरे िा

लीवर), रेि मीट, चििन, बीफ, पोिण ।

फल मजनसे बिें:

अमरूद, नाशपाती, लीिी, एवोिािो, िामुन, बेल, आम, संतरा, नीबूं, 

खिूर, िेला, सेब, तरबूि आचद।

बाहर का कुछ भी न खाएं
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र्वाइयााँ लेने के मनरे्र्

1. दवाइयों िो िैसे लेना है, इसिा तरीिा दवाई िी बोतलों पर
चलखा होता है।

2. उदाहरर् िे चलए, अगर चलखा है "10 बूाँर् 4 बार", तो इसिा
मतलब है चि चदन में 4 बार (सुबह, दोपहर, शाम, रात) 10 बूाँद
दवा लेनी है। अगर चलखा है चि चदन में 8 बार लेना है, तो इसे
हर 2 घंटे में बााँटिर लें।

3. पारर्र्ी (साफ) बोतल की र्वा चबना पानी िे सीधे ली िा
सिती है, लेचिन भूरी बोतल की र्वा ्ोड़ा पानी लेिर ली
िाती है।

4. दवाइयााँ 1 हफे्त, 10 चदन, 2 हफे्त या 4 हफे्त िे चलए दी िाती

हैं। िृपया ध्यान दें चि दवाइयााँ चनधाणररत समय िे अनुसार दी

िाती हैं और उन्हें उसी समयावचध में खत्म िरना िरूरी होता

है। दवा खत्म होने से पहले िॉक्टर से संपिण अवश्य िरें।

5. दो होम्योपैच्ि दवाइयों िे बीि िम से िम 2–3 चमनट िा
अंतर रखें।

6. दवा लेने से पहले िीभ साफ िर लें और दवा लेने िे आधा

घंटा पहले और बाद में िुछ न खाएाँ ।

7. दवा लेने से एि घंटे पहले और बाद में तीव्र गंध या स्वार्

वाली िीजें न लें, िैसे: िॉफी, पुदीना, िपूर, प्याज, लहसुन
आचद – ये दवा िे असर िो िम िर सिती हैं।

8. यचद जरूरत हो, तो होम्योपैच्ि दवाओं िे सा् एलोपैच्ि
दवाइयााँ भी ली िा सिती हैं। दोनों िे बीि िम से िम ½ घंटे
िा अंतर होना िाचहए।

9. एि बोतल िी दवा चवशेष समय िे चलए होती है, िैसे अगर
दवा 2 हफे्त िे चलए दी गई है, तो उसे उसी समय में पूरा िर
लेना िाचहए। िभी-िभी अचधि मात्रा में लेने से दवा पहले भी
खत्म हो सिती है। अगर दवा ्ोड़ी िल्दी खत्म हो िाए, तो
चिंता न िरें –आपने आवश्यि मात्रा में दवा ले ली है।
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होम्योपैथी से सफलतापूवदक ठीक होने वाले रोग

️ गंभीर और पुरानी

बीमाररयााँ

चििनी फेल्योर

चलवर िैमेि

िोमा / बेहोशी

लिवा

िैं सर

हृदय रोग

हाई ब्लि पे्रशर

(हाइपरटेंशन)

️ पेट और मलवर संबंधी रोग

चलवर चसरोचसस, खुिली

चलवर में सूिन / पीचलया

चपि िी प्री, चलवर/चपिाशय

िा िैं सर

पेट व आंतों िे छाले
चिड़चिड़ा आंत्र रोग (IBS)
गैस / एचसचिटी / िब्ज / 

बवासीर / भगंदर

️ मानमसक रोग

चिपे्रशन, चिंता

अचनिा, चसजोफे्रचनया

अल्जाइमर, चिमेंचशया

️ हिी, जोड व श्वसन रोग

िोड़ ददण , गचठया, 

ऑक्तस्टयोआ ण्राइचटस

गदणन व पीठ ददण , साइचटिा

हड्डी टूटना या िोट

👩⚕️ क्तियो ं के रोग

शे्वत प्रदर, अचनयचमत माचसि

बांझपन, रसौली, अंिाशय िी

गांठ

स्तनों में गांठ

👶 बच्चो ं के रोग

िरावने सपने

आंतों में िीडे़

चबस्तर गीला िरना

पढाई में िमिोरी

परीक्षा िा िर

️ आम रोग

मोटापा

िेंगू

स्वाइन फू्ल

छीिं आना

मधुमेह (िायचबटीज)

शरीर में िमिोरी

खुिली

बैक्टीररयल संिमर्

️ थायरॉइड रोग

घेंघा (गॉइटर)

हाइपो्ायरॉइचिज़्म

हाइपर्ायरॉइचिज़्म

्ायरॉइि में सूिन / िैं सर

नोडू्यलर घेंघा

💇♀️त्विा और बालो ं के

रोग

बाल झड़ना

िल्दी सफेद होना

गंिापन (एलोपेचसया)

दाद

चसर में फोडे़ / िुएाँ

मंुहासे / फंुसी

सफेद दाग

सोरायचसस

एक्तजजमा

फोडे़

िेलॉइिडस

मसे्स

लायिेन पै्लनस

मोल्स्िम िंटेचियोसम

👨 पुरुषो ं से संबंमधत रोग

प्रोसे्टट में सूिन

यौन समस्याएाँ

️अन्य गंभीर रोग

िैं सर
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होममयोफर्स्द

आपकी होम्योपैथी फर्स्द-एड मकट

Homeofirst एि सुचवधािनि और संपूर्ण समाधान है िो सामान्य
समस्याओं िैसे बुखार, खांसी, र्स्त, तनाव, और पेट की तकलीफो ं

िे चलए उपयोगी है।

यह चिट पूरे पररवार िे चलए उपयुि है – बच्चों से लेकर बुजुगों तक।
यह एि प्रािृचति, चबना चिसी साइि-इफेक्ट वाली देखभाल प्रदान

िरती है –आपिी पहली सुरक्षा िी परत।

होममयोफर्स्द क्यों िुनें?

✅ प्राकृमतकऔर समग्र उपिार

यह उपिार शरीर िी प्रािृचति हीचलंग प्रचिया िो सहयोग िरता है।

✅ हर उम्र के मलए सुरमक्षत

बच्चों और बड़ों – सभी िे चलए उपयुि।
✅लक्षण र्बाता नही,ं जड से ठीक करता है

एलोपैच्ि दवाओं िी तरह िेवल लक्षर्ों िो दबाने िे बिाय, 

होम्योपै्ी रोग िी िड़ पर असर िरती है।

🎁 प्रारंमभकऑफर:

आप इसे चसफण ₹800/- में खरीर् सकते हैं (मूल्य ₹1200/-)
💧 डोज कैसे लें?

5–10 बूाँदें हर 15 चमनट से लेिर 1 घंटे में, या चदन में 4 बार ति –
लक्षर्ों िी गंभीरता िे अनुसार।

📞सहायता के मलए संपकद करें :

7052991111, 05224071199

🌿अब कर्म बढाएं सुरमक्षतऔर प्राकृमतक रे्खभाल की ओर –
अपने पररवार के मलए Homeofirst मकट के साथ।
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(नौकरी, कायद और व्यवसाय से संबंमधत कुछ महत्वपूणद प्रश्न)

नौकरी, कायद और व्यवसाय से संबंमधत महत्वपूणद प्रश्न

1. अपने बारे में और अपने व्यवहार के बारे में बताइए।
(अपने स्वभाव या व्यक्तित्व से िुडे़ िोई भी 10 चबंदु साझा िरें )

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)

2. अपने बारे में कोई ऐसी बात बताइए मजस पर आपको गवद हो।

(या िोई ऐसा गुर् चिसिे चलए दूसरों ने आपिी सराहना िी हो)

3. 

या िोई ऐसी बात चिसिे चलए लोगों ने आपिी आलोिना िी हो।

(यह िोई आदत या स्वभाव हो सिता है चिसे आप बदलना िाहते हैं, 

लेचिन िचठनाई हो रही है।)

4. आपके जीवन का सबसे खुर्ी का मर्न या पल कौन सा था?

अपने बारे में ऐसी कौन सी बात है जो आपको पसंर् नही ं है?
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5. आपके जीवन का सबसे रु्खर् या सबसे बुरा मर्न या क्षण कौन

सा था?

6. मनम्नमलक्तखत भावनाओं या क्तस्थमतयो ं के बारे में क्या:

1. क्रोध

2. रोना या मवलाप करना

3. पूणदतावार् या ियनात्मक होना

4. साथी या अकेले रहना पसंर् करना

5. आराम की आवश्यकता

6. बर्ला लेने की भावनाएाँ

7. सभी प्रकार के भय

7. अपनी तीन सबसे बडी इच्छाएं बताएं।

1. 

2.

3.

8. यमर् पैसा, स्वास्थ्यऔर समय कोई समस्या न होती, तो आप

अपने खाली समय में क्या करते?

या

यमर् आपके पास जीने के मलए केवल एक मर्न हो तो आप उस

मर्नक्या करना िाहेंगे?
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7052991111
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